Curso de
técnicoen .
masaje deportivo

Descripcion del Curso

El masaje en Medicina del Deporte se ha convertido en una practica
imprescindible. Es frecuente ver, como el masajista sigue al deportista
como expresion de su maximo rendimiento. Con las técnicas impartidas
en este curso, el alumno alcanza un nivel 6ptimo para trabajar distintas
lesiones especificas de cada deporte, para su utilizacién tanto en
consulta como en equipo, gimnasios, etc.

Objetivo

En este curso se consigue la formacion necesaria para la prevencion y
tratamiento de algunas lesiones deportivas, mediante técnicas de
masajey afines.

Extracto del programa

Clases tedricas del conocimiento del ejercicio fisico.
Modificaciones que ocurren en el cuerpo humano, durante la
practica deportiva.

® (Clases tedricas de Anatomia funcional. Biomecanica del
movimiento. Ejercicio fisico y salud.

= Técnicas actuales de entrenamiento deportivo. Deporte de alto
rendimiento. El masaje en el deporte profesional.

m Dietética del deporte. Pre-competicion, competicion,
post-competicion, segun modalidad deportiva.

® | esiones deportivas. Traumatologia deportiva. Tendinitis,
codo de tenis, esguinces de rodilla, tobillo. Patologia de menisco.
Tirones y desgarros musculares.

®m  Tratamientos con masaje y otras técnicas manuales.
Masaje transverso profundo. Digitopresiones.
Técnica neuromuscular.
Columna vertebral y deporte. Analisis de la postura. Movimiento.
Exploracién. Lumbalgia aguda-cronica. Cervicalgia.
Urgencias en el deporte. Primeros auxilios (golpes de calor,
contusiones, heridas, shock). Actuacion del masajista en
situaciones urgentes.

®  Psicologia del deporte. Sofrologia aplicada al deporte. Dinamica
y motivacion de grupos.
Vendaje funcional. Técnicas de inmovilizacién parcial.
Tratamientos de automasaje.
Técnicas de recuperacion. Estiramientos miofasciales. Técnicas
osteopaticas.

= FEfc.

PSICO

ESCUELA SUPERIOR DE TECNICAS MANUALES, NATURALES Y PSIOLOGICAS

www.psicobiocenter.com

Duracion / 9 meses

Lugar/ Bilbao y San Sebastian

Diploma / PSICOBIOCENTER
FEDINE

-Federacion Politécnica de Diplomados-

Otros cursos

Quiromasaje B

Técnico en quiromasaje B

Técnico en masaje deportivo ®

Master en masaje deportivo =

Naturopatia m

Iridologia m

Iridologia superior B

Drenaje linfatico manual m

Reflexologia B

Educador en ayurveda B

Osteopatia estructural m

Osteopatia sacrocraneal B

Homeopatia m

Kinesiologia B

Masaje metamorfico m

Aromaterapia m

Especialista en técnicas m
naturales de alimentacion

Masaje antialgico m

Otros talleres

Dolor de espaldam
Masaje transverso profundo B
Kinesiotaping m
Kinesiotaping sistema linfaticom
Auriculoterapiam
Especializacion en drenaje linfaticom
Ajustes neurologicos m
Ajustes emocionales m
Flores de bach m
Cromoterapiam
Gemoterapianm
Feng shuim
Motivacion psicologicam
de la enfermedad
Especial diatesis B
Sintomas ®
Reflejos ®m
Fisiologia ®
Fisiognomia ®
Remedios naturales B

- Todos nuestros cursos incluyen en su precio el coste del material didactico necesario para su desarrollo -

E BILBAO
Puente de Deusto, 7 — 62 dpto. 1 // 48014 BILBAO
944 755 337 | 944 761 826

San SEBASTIAN B

Iparraguirre, 15— 12 esc. 12 A (Gros) // 20001 San Sebastian
943 279 359
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